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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 . Пояснительная записка 

Рабочая программа для детей старшей группы общеразвивающей 

направленности разработана на основе основной образовательной программы 

МБДОУ Новопокровский детский сад «Росток» и соответствует нормативным и 

законодательным актам: 

-  Федеральный законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Конвенция о правах ребенка ООН; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы  в дошкольные образовательные  

организации  (Постановление от  15мая 2013г. N 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13»); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.10.2013 №1155).; 

- Уставом МБДОУ Новопокровский детский сад «Росток»; 

 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программа  –  образовательным программа 

дошкольного образования от 30 августа 2013 года №1014; 

 - Законом об образовании в Тамбовской области (Принят постановлением 

Тамбовской областной Думы от 27.09. 2013г. №919). 

Данная программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательной деятельности на ступени 

дошкольного образования. 

1.1.1 Цель и задачи программы 

Целью Программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенка дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических, физических, 

интеллектуальных, духовно- нравственных, эстетических и личностных 

качеств, творческих способностей ребенка в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 
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-обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических особенностей( в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с из 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно- нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого- педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

- определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 

объединений.  

1.1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определенными Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования: 
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- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского 

развития; 

- индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

- партнерство с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

- возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 

- обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 

образования. 

А также, в соответствии с принципами Примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы»: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

-сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основы положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики); 

-соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

-обеспечивает единство воспитательных, развивающий и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируется такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 
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- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей, в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, специфика 

и возможностями образовательных областей; 

- основывается на комплексно- тематическом принципе построения 

образовательного процесса. 

Решения образовательных задач осуществляется в процессе разнообразных 

видов деятельности: 

1) непосредственно образовательная деятельность с детьми (занятия); 

2) образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации 

различных видов детской деятельности  (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения); 

3) образовательной деятельности в ходе режимных моментов; 

4) самостоятельной деятельности детей; 

5) взаимодействия с семьями воспитанников по реализации Программы. 

1.1.3 Возрастные и индивидуальные особенностей развития детей от 4 до 5 

лет 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, 

а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается 

изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. 

Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и 

книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности 
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и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование 

характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети 

способны выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько 

раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают 

два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа 

к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того 

чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; систематизируются представления 

детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, 

но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — 

по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети 

могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно 

если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу 

в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети 

будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, 

а также представления, отражающие стадии преобразования различных 

объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления 

о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов 

в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты 
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по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения (объединения) и умножения (пересечения) 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Как показали 

исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение 

будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы 

по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного 

к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе 

ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, 

свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой 

игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. 

Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется 

анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, 

произвольное внимание, речь, образ Я. 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 
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Целевые ориентиры дошкольного образования следует рассматривать как 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых.  

Целевые ориентиры на этапы завершения дошкольного образования 

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности- игре, общении, познавательно- исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

-Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. 

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои 

чувства, в том числе чувства веры в себя, старается разрешать конфликты. 

Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

- Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 

их физических и психических особенностей. 

- Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятным другим. 

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видам 

игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать. 

- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.  
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- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

- Проявляет ответственность за начатое дело. 

-Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится в обучению в школе. 

- Проявляет уважения к жизни ( в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, « что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

1.2.1 Технология педагогической диагностики(мониторинга) 

индивидуального развития  

В соответствии с ФГОС ДО освоение ООП ДО не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестацией воспитанников. Целевые 

ориентиры не подлежат непосредственной оценке. Программой не 

предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОУ на 

основе достижения детьми планируемых результатов освоения программы. 

 Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений. 

 В соответствии со стандартом и принципами программы оценка качества 

образовательной деятельности по программе: 

 1. Поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребёнка 

дошкольного возраста. 

 2. Учитывает факт разнообразия путей развития ребёнка в условиях 

современного 

общества. 
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 3. Ориентирует на поддержку вариативности используемых 

образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования. 

 4. Обеспечивает выбор методов оценивания для семьи, образовательного 

учреждения и для педагогов ДОУ в соответствии: 

 - с разнообразием вариантов развития ребёнка в дошкольном детстве; 

 - с разнообразием вариантов образовательной среды. 

 Каждый параметр педагогической оценки диагностируется несколькими 

методами, с тем, чтобы достичь определенной точности. Также одна 

проблемная ситуация может быть направлена на оценку нескольких 

параметров, в том числе из разных образовательных областей. 

 Основные диагностические методы педагога образовательной 

организации: 

 - анализ продуктивной деятельности; 

 - наблюдение; 

 - создание проблемной ситуации; 

 - беседа; 

 - организованная образовательная деятельность; 

 Формы проведения педагогической диагностики: 

 - индивидуальная; 

 - подгрупповая; 

 - групповая. 

Таблица мониторинга 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Период

ичност

ь 

проведе

ния 

педагог

ическо

й 

диагнос

тики 

Длител

ьность 

проведе

ния 

педагог

ическо

й 

диагнос

тики  

Сроки 

провед

ения 

педагог

ическо

й 

диагно

стики 
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Индивидуальные 

достижения детей 

в конспекте 

образовательных 

областей: 

«Социально-

коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное 

развитие», 

«Речевое 

развитие», 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие», 

«Физическое 

развитие». 

- Наблюдение 

- Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности. 

Изучение 

продуктов 

деятельности 

(рисунки, 

аппликации, 

постройки), 

беседы, 

дидактические 

игры и 

упражнения, 

поручения детям, 

наблюдения. 

2 раза в 

год 

1-2 

недели 

Сентяб

рь -  

Май 

 

II.      СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 2.1 Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательной области «Социально – коммуникативное 

развитие» 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в 

связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь 

старшим, в том числе пожилым людям и т.д.). Через символические и 

образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного 

достоинства, уверенность в своих силах и возможностях. Развивать 

инициативность, стремление творчески подходить к любому делу, 

поддерживать проявление инициативы во всех видах детской деятельности. 

Нравственное воспитание. Продолжать формировать умение оценивать  

свои поступки и поступки других людей, воспитывать стремление «поступать 

хорошо». Воспитывать стремление к честности и справедливости. Развивать 

умение детей выражать свое отношение к окружающему, с уважением 

относиться к мнениям других людей. Воспитывать стремление в своих 

поступках следовать хорошему примеру. Продолжать воспитывать уважение к 

традиционным ценностям, принятым в обществе. Учить уважать старших, 

заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Продолжать 



12 

 

воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 

семье. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить 

создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи. 

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для 

общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных 

семейных праздников. Интересоваться, какие у ребенка есть постоянные 

обязанности по дому. 

Патриотическое воспитание. Расширять представления о малой Родине. 

Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного 

края; о замечательных людях, прославивших свой край. Расширять 

представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 

Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т.д.). 

Воспитывать любовь к Родине, гордость за ее достижения, героическое 

прошлое, уверенность в счастливом будущем. Формировать представления о 

том, что Российская Федерация (Россия) — большая многонациональная 

страна, знакомить с народными традициями и обычиями (с учетом 

региональных особенностей и национальностей детей группы). Рассказывать 

детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. 

Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Показывать Россию 

на карте, глобусе. Расширять представления детей о Российской армии. 

Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, 

ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми 

картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. Развитие общения, 

готовности к сотрудничеству. Воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание 

помогать друг другу. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта 

детей. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

внимательное отношение к окружающим (взрослым и сверстникам), умение 

проявлять заботу, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 

вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 

комплимент). Формирование детско-взрослого сообщества. Продолжать 

развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском 

саду. Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 

проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, 

посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе совместно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 
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выставок детских работ). Продолжать формировать интерес к детскому саду, 

воспитывать отношение к нему как ко второму дому. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений, развивать умение замечать 

изменения в оформлении помещений, учить понимать и объяснять причины 

таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, 

вносить свои предложения. 

2.2 Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательной области «Познавательное развитие» 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 

свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 

пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, 

обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и 

черный (ахроматические). Учить различать цвета по насыщенности, правильно 

называть их. Продолжать знакомить с различными геометрическими 

фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные 

формы. Формировать умение обследовать предметы сложных форм. 

Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, 

шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Развитие познавательных действий. Развивать познавательно 

исследовательский интерес, внимание, воображение, мышление, умение 

понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения 

(как делать). Закреплять умение использовать обобщенные способы 

обследования объектов с помощью системы сенсорных эталонов и 

перцептивных действий. Побуждать детей исследовать окружающий мир, 

применяя различные средства и инструменты. Создавать условия для детского 

экспериментирования, направленного на выявление скрытых свойств 

объектов. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в 

процессе его исследования. Развивать умение детей читать (понимать) и 

составлять схемы, модели и алгоритмы собственной деятельности. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать 

в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 

различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять 

предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, 

мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, 

сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать желание 

действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей 

к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально положительный 

отклик на игровое действие. Учить подчиняться правилам в групповых играх. 

Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 
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дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 

Формирование элементарных математических представлений  

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) 

из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 

назначения; звуков, движений); разбивать множества на  части и  воссоединять 

их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, 

понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 

(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества 

или их равенство. Учить считать до 10; последовательно знакомить 

с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая 

из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, 

то станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом 

стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать 

числовые значения на основе счета и  сравнения групп (здесь 5 петушков, 

5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–

10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов 

и соотношение между ними по размеру (розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, 

а зеленая уже желтой и всех остальных лент и т.д.). Сравнивать два предмета 

по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего 

(условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать 

глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие о том, что 

предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить 

на несколько равных частей (на две, четыре). 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом 

и прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести 

к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение 

анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем 

окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, 
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крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 

круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать 

другую. Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение 

ориентироваться в  окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади 

(за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по  сигналу, а  также в  соответствии со  знаками  — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определять свое местонахождение среди окружающих людей и  предметов 

(я  стою между Олей и  Таней, за  Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, 

около Юры); обозначать в речи взаимное расположение предметов (справа 

от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, 

а впереди — машина). Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — 

слева, вверху — внизу, в середине, в углу).  

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, 

вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах 

устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день недели сегодня, какой 

был вчера, какой будет завтра. 

Ознакомление с окружающим миром  

Предметное окружение. Продолжать обогащать представления детей 

о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. 

Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, 

ковер и т.п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств 

и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение 

самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, 

характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру 

поверхности, твердость — мягкость, хрупкость — прочность, блеск, 

звонкость. 

Природное окружение, экологическое воспитание. Продолжать развивать 

интерес детей к миру природы, расширять и уточнять их представления. 

Создавать условия для проявления инициативы и творчества в ее познании, 

учить наблюдать, развивать любознательность. Развивать желание исследовать 

и экспериментировать с объектами живой и неживой природы (не нанося им 

вред). Создавать условия для детской исследовательской деятельности, 

развивать восприятие, внимание, память, наблюдательность, способность 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений в процессе ознакомления с природой. Использовать 

в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, знакомить с народными приметами. Развивать умение 

видеть красоту и своеобразие окружающей природой, учить передавать свое 

отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. Неживая 

природа. Показывать взаимодействие живой и неживой природы. Учить 
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устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей). Формировать представления 

о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. 

Учить детей фиксировать в календаре природы время года, месяц, день 

недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т.д.). 

Формировать первичные представления о климатическом и природном 

многообразии планеты Земля: холодные климатические зоны (арктика, 

антарктика), умеренный климат (леса, степи, тайга), жаркий климат (джунгли, 

саванна, пустыня). Познакомить детей с картой и глобусом, показать 

некоторые зоны с характерным климатом (например, Африку, где всегда 

жарко; Северный Полюс, где всегда холодно и все всегда покрыто снегом и 

льдом; среднюю полосу России, где привычный нам климат). Мир животных. 

Расширять и систематизировать знания о животном мире. Расширять 

первичные представления о классификации животного мира: млекопитающие, 

птицы, рыбы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), 

пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), 

паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), ракообразные (раки, 

крабы, омары, креветки). Расширять представления о домашних животных, их 

повадках, зависимости от человека. Дать представление о том, откуда взялись 

домашние животные, как древний человек приручил их; познакомить 

с некоторыми «дикими родичами» домашних животных (волк, лисица, шакал, 

собака — семейство псовых; тигр, лев, пантера, кошка — семейство 

кошачьих). Воспитывать у детей ответственное отношение к домашним 

питомцам 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Знакомить 

детей с многообразием родной природы: деревьями, кустарниками, 

травянистыми растениями. Познакомить с  понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Развивать познавательный интерес детей, расширяя их представления 

о лесных животных: где живут (нора, берлога, дупло, гнездо), чем питаются, 

как готовятся к зиме (зайчик линяет, белки запасают корм на зиму); как 

некоторые звери готовятся к зимней спячке (еж зарывается в  осенние листья, 

медведи зимуют в  берлоге, змеи заползают в разные расщелины и пустые 

норы, лягушки закапываются в ил на дне водоемов и т.д.). Дать представление 

о хищных зверях и птицах. Экологическое воспитание. Формировать 

элементарные экологические представления. Формировать представления 

о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять 

и защищать ее. Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, 

животных и растений. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения 

с природой 

Социальное окружение. Расширять представления об  учебных 

заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз). Формировать потребность 

в получении знаний, стремление к дальнейшему обучению. Продолжать 

знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 
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правилами поведения. Расширять представления о сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). Обогащать 

представления детей о  профессиях. Рассказывать детям о  профессиях 

воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, 

транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что 

для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать 

о личностных и деловых качествах человека-труженика. Знакомить с трудом 

людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с  результатами их 

труда (картинами, книгами, музыкой, предметами декоративного искусства). 

Воспитывать чувство благодарности к человеку за его труд. Наша планета. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний 

мир, Средние века, современное общество) через знакомство 

с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и  легенды народов 

мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, 

традиции и др.). Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить 

с элементами культуры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные 

блюда), государствами (название, флаг, столица) некоторых народов мира: в 

Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы, французы; в Азии — индусы, 

китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, жители Конго, в Южной 

Америке — бразильцы, мексиканцы, в Северной Америке — американцы, 

канадцы. Показывать заинтересовавшие детей страны на карте, глобусе. 

Поощрять детей к проектно исследовательской деятельности на темы народов 

мира. 

2.3 Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательной области «Речевое развитие» 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 

общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. 

Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных 

из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 

сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии 

с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том 

числе из жизни дореволюционной России). Поощрять попытки ребенка 

делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). Развивать 

стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 

находить для этого различные речевые средства; побуждать к использованию 

в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и  др.). Показать значение 

родного языка в формировании основ нравственности. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 

обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 
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обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. Упражнять 

в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), 

слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), 

с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом.  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое 

произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить 

сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с—з, с — ц, ш — ж, ч 

— ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать фонематический слух. Учить 

определять место звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать 

слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое 

ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). 

Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку 

в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее 

исправить. Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, 

хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). Упражнять 

в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — 

перебежал). Помогать детям правильно употреблять существительные 

множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы 

в  повелительном наклонении; прилагательные и  наречия в  сравнительной 

степени; несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу 

простые и сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться 

прямой и косвенной речью. Связная речь. Развивать умение поддерживать 

беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и 

выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану 

и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, 

составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного 

опыта, придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение 

составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную 

воспитателем. Продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать 

интерес к чтению больших произведений (по главам). Способствовать 

формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

2.4 Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательной области «Художественно – эстетическое  

развитие» 

Приобщение к искусству. Продолжать формировать интерес к музыке, 
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живописи, литературе, народному искусству, воспитывать бережное 

отношение к  произведениям искусства. Развивать эстетические чувства, 

эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формировать умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить 

художественный образ и средства выразительности, характеризующие его 

в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. Формировать умение выделять, называть, 

группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр. Знакомить (без запоминания) с 

видами изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное 

искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Продолжать знакомить 

с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, 

портрет. Формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных 

видов художественной деятельности. Познакомить с произведениями 

живописи (И.Шишкин, И.Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский 

и др.) и изображением родной природы в картинах художников. Расширять 

представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить 

с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, 

Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). Продолжать знакомить 

с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные 

по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — 

декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т.д. Развивать 

наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок 

обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. Познакомить с понятием 

«народное искусство». Расширять представления детей о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и художественных промыслах.  

Изобразительная деятельность. Продолжать развивать интерес детей 

к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы 

восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания 

об основных формах предметов и объектов природы. Развивать эстетическое 

восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. Развивать 

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет 

медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром 

и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов 

на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивать 
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мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего 

и  единичного, характерных признаков, обобщения. Развивать чувство формы, 

цвета, пропорций, учить передавать в изображении основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг 

друга. Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать 

материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы 

приводить его в порядок. Продолжать совершенствовать умение детей 

рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные решения изображений.  

Рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 

Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, 

пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. Учить 

передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по разному располагаться 

на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут 

двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т.д.). Учить 

передавать движения фигур. Способствовать овладению композиционными 

умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если 

предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если 

он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 

располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования 

различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т.п). Вырабатывать навыки рисования контура 

предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых 

линий, пачкающих рисунок. Учить рисовать акварелью в соответствии с ее 

спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного 

цвета в другой). Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии 

— всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть 

всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. Развивать умение лепить с натуры 

и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, 

игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить 

посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закреплять 

умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать 
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бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы 

из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты 

или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции. Учить вырезать одинаковые 

фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные 

изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). 

С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать 

создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. Формировать аккуратное и бережное отношение 

к материалам.  

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: 

сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять умение создавать из бумаги 

объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять 

умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 

пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать знакомить с 

народным декоративно-прикладным искусством (дымковской, 

филимоновской, городецкой, полхов-майданской, гжельской, каргопольской 

росписью), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; бирюльки). Продолжать знакомить детей 

с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания 

о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать 

изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее 

цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой 

росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов 

(как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения 

оживки. Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую 

и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать 

специфику этих видов росписи. Учить составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить 

с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития творчества 

в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. 

Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, 

платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Знакомить детей 

с декоративно-прикладным искусством на основе региональных особенностей 

(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать 

декоративное творчество детей (в том числе коллективное) 



22 

 

Конструктивно-модельная деятельность. Продолжать развивать умение 

детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они 

видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки 

и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т.п.). Учить 

выделять основные части и характерные детали конструкций. Поощрять 

самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать 

анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки. Знакомить с новыми деталями: разнообразными 

по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. 

Учить заменять одни детали другими. Формировать умение создавать 

различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. Учить детей коллективно возводить постройки, 

необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять 

задуманное. Учить применять конструктивные умения, полученные 

на занятиях. 

Музыкальная деятельность. Продолжать развивать интерес и любовь 

к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. Формировать музыкальную 

культуру на основе знакомства с классической, народной и современной 

музыкой. Продолжать развивать музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, 

игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 

творческой активности детей.  

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня). Совершенствовать музыкальную память через узнавание 

мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). Совершенствовать навык различения звуков по высоте 

в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные 

и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).  

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком 

в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать 

характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать развитию 

навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус.  

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный 

текст. Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.  

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоциональнообразное 
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содержание. Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного 

к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии 

с музыкальными фразами. Способствовать формированию навыков 

исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед 

в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). Познакомить с русским хороводом, 

пляской, а также с танцами других народов. Продолжать развивать навыки 

инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных игровых 

ситуациях.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать 

танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 

песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые 

песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую 

динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать их к активным 

самостоятельным действиям. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес 

к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые 

действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. Усложнять 

игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с 

точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной 

Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем 

не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. Создавать 

атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. Учить 

детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, 

концертов, используя все имеющиеся возможности. Учить выстраивать линию 

поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими 

руками. Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, 

вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, 

цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность 

выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

2.5 Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьми образовательной области «Физическое развитие» 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять 

представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 

организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне 
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нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон 

и солнце, воздух и  вода — наши лучшие друзья) и  факторах, разрушающих 

здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья человека 

от  правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь 

на сенсорных ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима 

дня для здоровья человека. Формировать представления о правилах ухода 

за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). 

Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать 

свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека, 

формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей 

привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, 

следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно 

пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить.  

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать формировать 

правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. Совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, 

гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь 

от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить 

лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высоту 

с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости 

от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 

сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с броском при 

метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой 

рукой на месте и вести при ходьбе. Приучать помогать взрослым готовить 

физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его 

на место.  

Спортивные и подвижные игры. Прививать интерес к физической 

культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Продолжать 

знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными сведениями 

из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники 

безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной 

площадке. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы. Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься 
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на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить 

ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм 

с элементами соревнования, играм-эстафетам. Поддерживать интерес детей 

к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях 

спортивной жизни страны. Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с  элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

2.6. Описание вариативных способов, методов и средств реализации 

программы 

Подходы к организации всех видов детской деятельности, используемые 

в детском саду, соответствуют общепринятым методам воспитания, обучения 

и развития дошкольников, средствам образования, адекватным возрасту 

формами организации образовательного процесса. Содержание 

образовательных областей реализуется в различных видах детской 

деятельности.  

Формы реализации образовательной программы в соответствии с видом 

детской деятельности 

Игровая деятельность: игры с правилами, дидактические игры, 

творческие игры (сюжетно-ролевые и театрализованные), подвижные игры, 

игровые упражнения, путешествия, пальчиковые игры. 

Самообслуживание, элементарный труд: тренировка культурно-

гигиенических навыков в режимных моментах, дежурства, выполнение 

поручений, труд на групповом участке. 

Двигательная деятельность: утренняя гимнастика, физкультминутки 

согласно режиму дня, занятия по физической культуре, подвижные и 

малоподвижные игры (на прогулке и в группе), пальчиковая, дыхательная 

гимнастики, выполнение игровых упражнений. 

Коммуникативная деятельность: беседы и ситуации, ситуативные 

разговоры, разучивание пословиц, считалок, поговорок, стихов, песен, 

викторины, интеллектуальные игры, составление рассказов (по картинкам, 

игрушкам, из личного опыта). 

Изобразительная деятельность и конструирование: ООД и творческие 

мастерские, игра с конструкторами, изготовление подарков, оформление 

выставок и мероприятий, знакомство с произведениями известных художников, 

скульпторов. 

Восприятие произведений художественной литературы: чтение, беседы, 

разучивание стихотворений, викторины, драматизации. 

Познавательно-исследовательская деятельность: наблюдение за 

природой, проведение опытов и экспериментов, культурно-смысловые 

контексты (Путешествие по карте, Путешествие по реке времени), ситуации, 

моделирование, просмотр (альбомов, книг, видео), встречи с интересными 

людьми, экскурсии, коллекционирование. 
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Проектная деятельность: создание воспитателем таких условий, 

которые позволяют детям самостоятельно или совместно с взрослым открывать 

новый практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым 

путём, анализировать его и преобразовывать. 

Формы работы с детьми делятся на 3 группы: фронтальная, 

индивидуальная, групповая. 

Методы реализации образовательной программы 

 Методы - упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, 

направленные на достижение целей и решение задач дошкольного 

образования.  

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе 

реализации образовательной программы используются следующие методы:  

 - методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности 

(образовательные ситуации, игры, соревнования, состязания и др. ); 

 - методы создания условий, или организации развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод 

приучения к положительным формам общественного поведения, упражнения, 

образовательные ситуации); 

 - методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений 

и опыта поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, 

беседа, чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание и 

обсуждение, наблюдение и др.); 

 - информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 

организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение);  

 - репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

 - метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути 

её решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях) 

 - исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). 

 Все формы реализации программы могут выступать и в качестве методов 

(проектная деятельность - интегративный метода проектов). 

  Средства реализации образовательной программы - это совокупность 

материальных и идеальных объектов: 
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 - демонстрационные и раздаточные; 

 - визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 - естественные и искусственные; 

 - реальные и виртуальные; 

 Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

 - двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.); 

 - игровой (игры, игрушки); 

 - коммуникативной (дидактический материал); 

 - чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

 - познавательно-исследовательской (натуральные предметы для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты,  карты, 

модели, картины и др.); 

 - трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 - продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

 - музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др.). 

 

2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Особенностью организации образовательной деятельности  и наиболее 

перспективным направлением является интеграция воспитательно-

образовательного процесса, ориентированного на развитие личности ребенка и 

предусматривающего в своей основе личностно-ориентируемую модель 

образования. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы 

опираемся на следующие положения (по Н.А.  Коротковой): 

1. Включенность  воспитателя в деятельность наравне с детьми. 

2. Добровольное присоединение детей к деятельности (без психического 

и дисциплинарного принуждения.). 

3. Свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 

соответствии организации рабочего пространства.) 

4. Открытый временной конец занятия (каждый работает в 

индивидуальном темпе). 

Воспитательно-образовательный процесс осуществляется: 

-  процессе организованной образовательной деятельности; 

- в процессе совместной деятельности взрослого и ребенка; 

- в самостоятельной деятельности; 

- через систему дополнительного образования. 

Организованная образовательная деятельность  по реализации 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

требующая от детей повышенной познавательной активности и умственного 
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напряжения, организуется в первой половине дня.  

Совместная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

предусматривает решение образовательных задач для каждого возраста в 

рамках организации утреннего и вечернего времени, подготовки к принятию 

пищи и организации питания детей, подготовки к прогулке и ее проведения, 

организации сна детей и т.д.  

Взаимодействие педагогов дошкольного учреждения  с воспитанниками, 

в рамках организации их совместной деятельности, направлена на 

установление неформальных партнерских отношений, определяющих 

непосредственную  включенность педагога  в деятельность наравне с детьми, 

создание ситуаций добровольного присоединения детей к предложенной 

деятельности без психического и дисциплинарного для воспитанников 

принуждения. В связи с этим в возрастных группах присутствуют 

«традиционные моменты», связанные с приходом и уходом детей, выбором 

дежурных, поздравлением именинников и т.д. 

Деятельность педагогов - специалистов с детьми в рамках определенной 

возрастной группы определяется циклограммой деятельности на неделю. 

Самостоятельная деятельность  детей определяется решением задач их 

развития в рамках каждого группового пространства, которое отражает 

особенности и специфику развития воспитанников на определенных этапах. 

Правильно организованная предметная среда помогает воспитателям не только 

умело организовать свободную деятельность детей, но и способствовать 

развитию психических процессов, подготавливающих переход детей из одного 

возрастного периода в другой. 

Система дополнительного образования. 

Особенностью образовательного процесса является интеграция 

дополнительного образования в образовательный процесс, используя 

материально-техническую базу образовательного учреждения.  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности.  В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

и групповой характер.  

Совместная игра воспитателя и детей  (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра -драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие.  

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание 
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помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. Ситуации могут планироваться воспитателем 

заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет  детям условия для использования 

и применения знаний и умений. Начало мастерской  –  это  обычно задание 

вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует 

работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 

природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение 

детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная  -  форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, 

творческую деятельность  детей и свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг –  система  заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Детский  досуг  -  вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 

 

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребёнок и выступают как субъекты 

педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, 

задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой 

мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для 

дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии 

взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо 

неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать 

условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого 

удовольствие. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая 
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и продуктивная деятельность. Для поддержание инициативы ребенка 3-4 лет 

взрослым необходимо: 

- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка; 

- рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 

отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, 

используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

- уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к 

каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

- всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности. 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием 

обновления системы дошкольного образования. Основной целью 

установления взаимоотношений ДОУ и семьи является создание единого 

пространства семья-детский сад, в котором всем участникам педагогического 

процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально 

благополучно. С целью построения эффективного взаимодействия с семьями 

воспитанников созданы следующие условия: 

-Социально-правовые: построения всей работы основывается на 

федеральных, региональных, муниципальных нормативно- правовых 

документах, а так же с Уставом ДОУ, договор, регламентирующим и 

определяющим функции, права и обязанности семьи и дошкольного 

образовательного учреждения; 

-Информационно-коммуникативными: предоставление родителям 

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в 

вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в 

развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ; 
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-Перспективно-целевые: наличие плана работы с семьями, обеспечение 

прозрачности и доступности в изучении плана, предоставление права 

родителям участвовать в разработке проектов и выборе точек пересечения 

семьи и ДОУ в интересах развития ребенка; 

-Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

В основу совместной деятельности с семьями воспитанников заложены 

следующие принципы: 

-единый подход к процессу воспитания ребенка; 

-открытость дошкольного учреждения для родителей; 

-взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

-уважения и доброжелательность друг к другу; 

-дифференцированный подход к каждой семье; 

-равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

        -формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

        -приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

        -оказание помощи семьи воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей. 

Система взаимодействий с родителями включает: 

        -ознакомление родителей с результатами работы группы на родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни группы; 

         -участие в составлении планов: спортивных и культурных мероприятий, 

работы родительского комитета; 

        - целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; 

        -обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка 

в разных видах детской деятельности на семинарах- практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

Перспективный план взаимодействия с родителями на 2020-2021 учебный 

год 

№ п/п Мероприятие Сроки 

1 Оформление и обновление информации в 

родительском уголке: визитной карточки группы, 

расписания образовательной деятельности, режима 

дня. 

Сентябрь 

2 Родительское собрание(организационное) 

3 Консультация на темы: «Как помочь ребенку в 

осенний период избежать простуды» 

4 Памятка для родителей «Особенности развития детей 

4-5 лет» 

5 Обновление стенда с наглядным материалом к 

каждому месяцу года(в течение учебного года) 
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1 Консультация «Что нужно знать о своем ребенке»  Октябрь  

2 Выставка детских работ из природного материала 

«Волшебный сундучок осени» 

3 Памятка для родителей «Чаще говорите детям» 

4 Подготовка к осеннему празднику Кафе «Осеннее» 

(изготовление родителями атрибутов, украшений для 

группы и зала) 

1 Консультации на темы: «Ребенок и правила 

дорожного движения» 

Ноябрь 

2 Папка-передвижка «Развиваем речь ребенка» 

3 Оформление газеты, посвященной Дню матери 

4 Участие в празднике «День матери» 

1 Оформление тематического информационного стенда 

«Правила Безопасности» 

Декабрь 

2 Выставка совместных рисунков и поделок на тему: 

«Новогодний карнавал» 

3 Родительское собрание «В каждой семье свои 

традиции» 

4 Подготовка к новогоднему празднику(изготовление 

родителями атрибутов, украшений для группы и зала) 

1 Консультация «Зимние травмы у детей» Январь 

2 Участие в развлечении «Эх, как хороша зимушка-

зима» 

3 Выставка совместного творчества «Снежные 

скульптуры» 

1 Консультация на тему: «Как научить ребенка личной 

безопасности на улице» 

Февраль  

2 Оформление газеты «Буду, как папа!» 

3 Участие в спортивном празднике «Мы, как только 

подрастем, в армию служить пойдем» 

4 Заседание родительского комитета(подготовка к 

празднику 8 марта) 

1 Приобщение родителей к подготовке к весеннему 

празднику(изготовление атрибутов, украшений для 

группы и зала.) 

Март 

2 Выставка детского творчества: «Наши мамы и 

бабушки» 

3 Участие в развлечении «А ну-ка, девочки!» 

4 Совместное создание в группе мини- огорода.  

1 Фотовыставка «Из жизни нашей группы» Апрель 

2 Консультация на тему: «Минутка для здоровья 

ребенка» 

3 Конкурс «Лучший семейный рецепт здоровой пищи» 
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4 «Дни открытых дверей» 

5 Выставка детского творчества «Весна пришла!» 

1 Беседы с родителями, дети которых будут посещать 

детский сад летом. 

Май 

2 Консультация на тему: «Безопасность детей на воде» 

3 Итоговое родительское собрание «Вот и стали мы на 

год взрослее!»(результаты работы, перспективы на 

следующий учебный год) 

 

2.10. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

План организационно – педагогических мероприятий 

на 2020 – 2021 учебный год 

Месяц Мероприятие 

 Выставка - поздравление творческих работ к Дню 

дошкольного работника  

Месячник безопасности дорожного движения 

Октябрь Тематический день, посвященный Международному дню 

пожилых людей 

Тематический день, посвященный Международному дню 

учителя 

Праздник «Осень в гостях у ребят»  

Выставка творческих работ «Вот такая осень» (сотворчество 

педагогов, родителей, детей) 

 

Ноябрь 

Тематический день, посвященный Дню народного единства 

Выставка детских работ «Я маме подарю…» 

Декабрь Выставка творчества «Новогодние чудеса» (сотрудничество 

педагогов, родителей, детей) 

Новогодние утренники «Новогодний карнавал» 

Январь Спортивное развлечение «Проказница зима» 

Февраль Праздничные мероприятия «Вам, защитники Отечества» 

    

Выставка творчества «Армия российская!» (сотворчество 

педагогов, родителей, детей) 
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Март Праздничные мероприятии «Женский день 8 Марта» 

    

Выставка творчества «Для милых дам» (сотворчество 

педагогов, родителей, детей) 

Апрель  Тематический день, посвященный Дню космонавтики 

Спартакиада «Играть любят все» 

Май Тематический день, посвященный 9 Мая «Мы помним, мы 

гордимся» 

Выставка рисунков, коллажей «Праздничный салют» 

(сотворчество родителей, педагогов, детей) 

Выпускной бал «До свидания, детский сад» 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

 

 

2.11. Содержание программы нравственно- патриотического 

воспитания «Наш дом- Россия» 

Патриотическое воспитание осуществляется в единстве с другими 

направлениями образовательной работы в ДОУ: нравственным, трудовым, 

эстетическим, физическим. В содержательном аспекте патриотизм включает 

чувство привязанности к тем местам, где человек родился и вырос: 

уважительное отношение к родному языку, заботу об интересах родины; 

проявление гражданских чувств и сохранение верности родине; гордость за ее 

социальные и культурные достижения; отстаивание ее свободы и 

независимости; уважительное отношение к историческому прошлому и 

традициями; стремление посвящать свой труд, способности и процветанию 

родины. 

В нашем понимании патриотическое воспитание как целостная, но в то 

же время весьма сложная социально- психологическая система включает три 

основных аспекта- когнитивный (знания, представления), эмоциональный 

(отношение, чувства) и поведенческий (готовность к действию, установка и 

непосредственные действия) 

Когнитивный компонент включает в себя овладение детьми доступными 

их возрасту объемом представлений и понятий об окружающем мире: 

социальном устройстве общества, жизни людей, истории страны, культуре, 

традициях народа, природе родного края, выработку правильных взглядов на 

факты общественной жизни страны. 

Эмоциональный компонент- это переживание личностью 

положительного эмоционального отношения к усваиваемым знаниям, 

окружающему миру (любовь к родному городу(селу), краю, стране; гордость 
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за трудовые и боевые успехи народа, уважение к историческому прошлому 

родной страны, восхищение народным творчеством, любовь к родному языку, 

природе родного края), проявление интереса к этим сведениям, потребности 

расширить свой кругозор, стремление участвовать в общественно полезном 

труде. 

Поведенческий компонент- отражает реализацию эмоционально 

прочувствованных и осознанных знаний в деятельности (оказание помощи 

взрослым, проявление заботы о них, готовность выполнить задание взрослого, 

бережное отношение к природе, вещам, общественному имуществу, умение 

отразить полученные знания в творческой деятельности), наличие комплекса 

нравственно- волевых качеств, развитие которых обеспечивает действенное 

отношение к окружающему миру. 

Формирование в процессе патриотического воспитания взаимосвязанной 

системы качеств представлено в следующей цепочке: знания- отношения- 

убеждения- привычка действовать в соответствии с убеждениями- установка, 

готовность к деятельности и поведению, ориентированному на интересы 

Родины, государства- основные задачи патриотического воспитания. 

Весь материал систематизирован и представлен в виде тематических 

блоков. Все предлагаемые темы связаны между собой логически и вместе 

представляют целостную картину сведений о России. 

Блок «МОЯ СЕМЬЯ» 

Мир ребенка начинается с его семьи, впервые оно осознает себя 

человеком- членом семейного сообщества. Прикосновение к истории своей 

семьи вызывает у ребенка сильные эмоции, заставляет его сопереживать, 

внимательно относиться к памяти прошлого, к своим историческим корням. 

Взаимодействие с родителями способствует бережному отношению 

традициям, сохранению семейных связей. В настоящее время эта тема 

актуальна, так как, нередко в молодых семьях вопросы воспитания 

патриотизма, гражданственности не считаются важными и зачастую вызывают 

лишь недоумение. 

Блок «МОЙ ГОРОД» 

Дети получают сведения о том, что родной город славен своей историей, 

традициями, достопримечательностями, памятниками, лучшими людьми. 

Важно привлечь внимание детей к объектам города, которые расположены на 

ближайших улицах: школа, церковь, почта, аптека, рассказать об их 

назначении. Детям объясняют, в честь кого воздвигнуты памятники, названы 

улицы. 

Воспитывая у детей любовь к своему городу, необходимо подвести их к 

пониманию, что их родной город- частица Родины, поскольку во всех 

населенных пунктах, больших и маленьких, есть много общего: 

 Повсюду люди трудятся для всех: учителя учат детей; врачи лечат 

больных; рабочие делают машины и т.д.) 

 Везде соблюдаются традиции: Родина помнит своих героев, 

защитивших ее от врагов; 
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 Повсюду живут люди разных национальностей, совместно трудятся 

и помогают друг другу; 

 Люди берегут и охраняют природу; 

 Есть общие праздники (профессиональные и общественные) 

Блок «СТРАНА, ЕЁ СТОЛИЦА, СИМВОЛИКА» 

Дети получают географические сведения о территории России, 

знакомятся с государственными символами России: герб, флаг, гимн. 

Воспитывается уважительное отношение к гребу, флагу и гимну России. Дети 

знакомятся со столицей нашей Родины- Москвой и другими городами России, 

знаменитыми россиянами. Формируются основы гражданско- патриотических 

чувств: любовь и уважение к свое стране, её культуре, осознание личной 

причастности к жизни Родины. 

Блок «РОДНАЯ ПРИРОДА» 

Любовь к родной природе- одно из проявлений патриотизма. При 

ознакомлении с родной природой дети получают сведения о России, её реках, 

растениях, животном мире, лекарственных травах. У детей воспитывается 

умение понимать красоту окружающего мира, относиться к природе 

поэтически, эмоционально, бережно. 

Блок «КУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ» 

На занятиях этого блока дети знакомятся с бытом и традициями России: 

гостеприимством, почитанием родителей, самобытностью русской кухни. Дети 

продолжают знакомство с устным народным творчеством: сказками, былинами, 

потешками, закличками, праздниками и обрядами, народным декоративно- 

прикладным искусством. Очень важно сформировать у детей общее 

представление о народной культуре, её богатстве и красоте, учить детей любить 

и ценить народную мудрость, гармонию жизни. 

Блок «ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА» 

На занятиях по этому блоку детям рассказывают о российской армии, о 

воинах, которые защищают нашу Родину, знакомят детей с русскими 

богатырями, воспетыми в былинах; со знаменитыми российскими 

полководцами; опираясь на конкретные факты из жизни старейших членов 

семьи (прадедушек и прабабушек), рассказывают о подвигах русских солдат во 

время Великой Отечественной Войны. Прививают детям такие важные 

понятия, как долг перед Родиной, любовь к Отечеству, героизм, трудовой 

подвиг. 

Образовательный материал по сложности и объему нарастает от одного 

возрастного этапа к другому. На последующей возрастной ступеньке 

закрепляется и совершенствуется достигнутое ребенком на предыдущей. В 

основу составления и реализации программы положен креативный подход. 

Каждый педагог может сам подобрать и творчески разработать свои занятия и 

другие формы работы, проводимые с детьми, подключая к работе социальных 

партнеров. 

Часть программного материала усваивается в повседневной жизни через 

нерегламентированную и свободную деятельность детей, через общение с 
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разными людьми. 

Задача педагога- создать условия для формирования патриотических 

чувств у детей, и собственным поведением, личным примером воспитывать 

гражданина России. 

Тематическое планирование способствует эффективному и системному 

усвоению детьми знаний о своей стране, родном крае, той местности, где они 

живут. Причем темы повторяются в каждой группе. Изменяются только 

содержание, объем познавательного материала и сложность, следовательно, и 

длительность изучения. Основной формой являются тематические занятия. 

  

 

 

Ш. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Материально – техническое обеспечение программы 

    Материально-техническая база периодически претерпевает преобразования, 

трансформируется  для стимулирования физической, творческой, 

интеллектуальной активности детей. Все это позволяет педагогам 

организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию 

положительного психологического климата в детских коллективах, а также 

всестороннему развитию личности каждого ребенка.  

 

Направлен

ие работы 

Вид 

помещения 

Основное 

предназначение 
Оснащение 

Организаци

онное 

Кабинет 

заведующего 

Индивидуальные 

консультации, беседы с 

педагогическим,  

обслуживающим 

персоналом и 

родителями. 

Компьютер, принтер,  

интернет. Библиотека 

нормативной правовой 

документации. 

Документация  по 

содержанию работы в 

учреждении (охрана 

труда, приказы, 

пожарная безопасность, 

договоры с 

организациями и т. д.) 

Кабинет 

старшего 

воспитателя 

Осуществление 

методической помощи 

педагогам, 

консультирование 

родителей. 

Организация 

консультаций, 

педсоветов, семинаров, 

Компьютер, принтер, 

сканер, мультимедиа, 

ноутбук, фотоаппарат, 

экран, интернет. 

Библиотека 

педагогической, 

методической, детской 
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и других форм 

повышения 

педагогического 

мастерства и 

просвещения 

родителей. 

Выставка 

дидактических  и 

методических 

материалов для 

организации работы с 

детьми по различным 

направлениям. 

литературы, 

периодических изданий. 

Демонстрационный и 

раздаточный материал 

для ООД. Опыт работы 

педагогов. 

Документация по 

содержанию 

образовательной работы 

учреждения (годовой 

план,  протоколы 

педсоветов, учета 

поступающих и 

используемых 

материалов, работа по 

аттестации педагогов, 

информация о 

состоянии работы по 

реализации 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования. 

Музыкальны

й 

зал 

Музыкальные занятия. 

Утренняя и 

оздоровительная 

гимнастики. 

Развлечения, 

тематические, 

музыкально-

физкультурные досуги. 

Театральные 

представления, 

праздники. 

Родительские собрания 

и прочие мероприятия 

для родителей. 

Музыкальный центр с 

DVD –проигрывателем 

и колонками, CD диски, 

аудиотека, пианино, 

электропианино, 

сентизатор, телевизор, 

зеркальный шар, 

микрофоны (3шт.), 

стойка для микрофона, 

колонки …. 

Игрушки, муляжи. 

Изделия народных 

промыслов. 

Театры разных видов, 

ширма. Музыкальные 

инструменты. Детские и 

взрослые костюмы. 

Шкафы с методической 

литературой, 

периодической 
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печатью. Спортивное 

оборудование для 

развития основных 

движений. 

Физкультур 

ный зал 
Физкультура   

 

Коридоры 

ДОО. 

Информационно – 

просветительская 

работа с сотрудниками 

учреждения и 

родителями. 

Обучающая 

информация для 

воспитанников. 

Стенды для родителей. 

Стенды для 

сотрудников 

(административный 

стенд, охрана труда, 

пожарная безопасность, 

методическая 

деятельность, первая 

помощь, стенд 

пищеблока). 

Выставки  детского 

творчества, материал по 

безопасности 

жизнедеятельности 

дошкольников. 

 

Музей ДОО 

 

Материалы по истории 

дошкольного 

образования детского 

сада  

Шкаф с материалами 

достижений 

воспитанников и 

педагогов. 

Шкафы  с материалами 

по истории создания 

детского сада. 

Шкаф альбомы с 

фотографиями разных 

лет. 

 

Зеленая зона 

участка. 

Прогулки, наблюдения. 

Игровая деятельность. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность. 

Физкультурные 

занятия на улице. 

Трудовая деятельность 

на участке, огороде, 

цветниках, клумбах. 

Прогулочные площадки 

для детей всех 

возрастных групп. 

Игровое, 

функциональное, 

(навесы, столы, скамьи), 

спортивное 

оборудование. 

Физкультурная 

площадка. 

Огород, участок 

лекарственных трав, 

цветники, клумбы, 
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альпийские горки, 

вазоны с цветами. 

Материал для трудовой 

деятельности на 

участке: лопатки, совки, 

грабли, рыхлители, 

перчатки, ведерки и т. 

д. 

 

Групповые 

комнаты. 

Проведения режимных 

моментов. 

Совместная  и 

самостоятельная 

деятельность. 

Занятия в соответствие 

с образовательной 

программой. 

Детская мебель для 

практической 

деятельности. Игровая 

мебель. Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр: 

«Семья», 

«Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин», 

«Аптека», «Школа», 

«Библиотека», и др. 

Центры детской 

активности: природы, 

труда, дежурства, 

экспериментирования,  

книжный, 

театрализованный, изо - 

творчества, 

физкультурный,  констр

уктивных, настольно – 

печатных и 

дидактических игр. 

Методические пособия 

в соответствии с 

возрастом детей. 

Неоформленный 

материал. 

 

Спальное 

помещение. 

Дневной сон. 

Гимнастика после сна. 

Спальная мебель. Стол 

воспитателя. Шкаф с 

методической 

литературой и 

пособиями. 

 

Приемная 

комната 

(раздевалка). 

Информационно-

просветительская 

работа с родителями. 

Кабинки для раздевания 

детей, скамьи. 

Информационные 

стенды для родителей, 

выставка детского 
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творчества. 

 

Медицински

й кабинет 

Осмотр детей, 

консультации  медицин

ского персонала. 

Консультативно-

просветительская 

работа с родителями и 

сотрудниками. 

Прививочный кабинет, 

медицинский кабинет, 

изолятор. 

 

Центр 

двигательной 

активности в 

групповой 

комнате. 

Расширение 

индивидуального 

двигательного  опята в 

самостоятельной 

деятельности. 

Оборудование для 

основных движений: 

ходьбы, бега, 

равновесия (доска 

ребристая), прыжков 

(скакалки), катания, 

бросания, ловли 

(мячи  и обручи разных 

размеров, мешочки с 

грузом разного веса, 

кегли, кольцебросс и 

т.д.). 

Для ползания, лазания 

(мягкие модули). 

Для общеразвивающих 

упражнений 

(мячи,  гантели, 

флажки,  палки и ленты 

гимнастические). 

Атрибуты к подвижным 

и спортивным играм. 

Оборудование для 

корригирующей 

гимнастики (массажные 

коврики). 

Неоформленный 

материал. 

 

Центр 

опытно -

эксперимента

льной 

активности 

Мини - лаборатория. 

Микроскопы, лупы, 

магниты, зеркала, 

песочные часы, 

воронки, 

колбы,  баночки, 

контейнеры, сантиметр, 

компас, секундомер, 

пинцеты, шнурки, 

термоса, разовая посуда 
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(стаканы, тарелки, 

ложки), песочные часы 

разного время. 

Неоформленный 

материал. 

 

Центр 

природы и 

труда. 

Расширение 

познавательного опыта, 

использования его в 

трудовой  деятельности

. 

Комнатные растения в 

соответствие с 

возрастными 

рекомендациями. 

Детская литература 

природоведческого 

содержания. 

Муляжи фруктов, 

овощей; дикие и 

домашние животные. 

Инвентарь для трудовой 

деятельности: лейки, 

пульверизатор, 

фартуки, совочки, 

посуда для 

выращивания рассады и 

др. 

Природный и бросовый 

материал. 

Неоформленный 

материал. 

 
Центр 

развивающих 

игр. 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта 

детей. 

Настольно-печатные 

игры. 

Дидактические игры. 

Пазлы. 

 

Центр 

конструктивн

ой 

активности. 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца. 

Напольный 

строительный материал. 

Конструктор Лего. 

Пластмассовые кубики. 

Транспортные игрушки. 

Неоформленный 

материал. 

 Центр 

речевой 

активности 

«Книжный 

уголок» 

Формирование умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

находить в ней нужную 

информацию. 

Детская 

художественная 

литература в 

соответствие с 

возрастом детей. 



43 

 

Иллюстрации, 

портреты, детская 

периодическая печать, 

книги сделанные 

руками детей, педагогов 

и родителей. 

 

Центр 

театрализова

нной 

деятельности. 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить 

себя в играх – 

драматизациях, 

ролевых. 

Ширма. Разные виды 

театра (бибабо, теневой, 

кукольный, настольный, 

пальчиковый, 

перчаточный, ролевой, 

и др.) 

Неоформленный 

материал. 

 

Кабинет 

педагога – 

психолога. 

Коррекционная работа 

с детьми. 

Индивидуальные 

консультации 

педагогов и родителей. 

Занятия по коррекции 

поведения. 

Психологическое 

наблюдение 

и  диагностика. 

Компьютер, принтер, 

интернет. Стол 

педагога. Детская 

мебель. Стол для 

песочной 

терапии.  Сенсорное 

оборудование. 

Мягкий уголок 

уединения. 

Развивающие игры, 

игровой материал. 

Шкаф с методической и 

психолого-

педагогической 

литературой. 

Материал для 

обследования детей. 

 

Центр 

игровой 

активности. 

Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире  в 

игре. 

Накопление 

жизненного опыта. 

Куклы, постельные 

принадлежности. 

Посуда (чайная, 

столовая, кухонная). 

Сумочки. Мини – 

мебель для оформления 

комнат. 

Неоформленный 

материал. 

 

Центр 

безопасности. 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

Дидактические и 

настольные игры по 

профилактике ДТП. 

Макеты перекрестков, 
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деятельности. районов города. 

Дородные знаки. 

Макеты пожарной 

безопасности. 

Детская литература о 

ПДД, ППБ, 

безопасности дома, на 

улице, профилактике 

терроризма и т.д. 

 

Центр 

«Краеведение

». 

Расширение 

краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

познавательного опыта. 

Иллюстрации, альбомы, 

фотографии, 

художественная 

литература.  Макеты. 

 

Центр 

творческой 

активности. 

Проживание, 

преобразование  познав

ательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца. 

Цветные карандаши, 

восковые мелки, писчая 

бумага, краски, гуашь, 

кисти  (разного 

размера)  для 

рисования, пластилин, 

трафареты, раскраски. 

Дополнительный 

материал: листья, 

обрезки бумаги, 

кусочки дерева, кусочки 

поролона, лоскутки 

ткани, палочки и т.д. 

Неоформленный 

материал. 

 

Центр 

музыкальног

о творчества. 

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно – 

ритмической 

деятельности. 

Магнитофон. 

Музыкальные 

инструменты. 

 Музыкально-

дидактические игры. 

Предметные картинки 

«Музыкальные 

инструменты». 

Портреты музыкантов, 

композиторов, поэтов. 

    

 

3.2. . Организация развивающей предметно – пространственной 

среды 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому 
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разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 

воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 

игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, 

стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в 

обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. Развивать предметно-

пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного 

характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом. Развивающая 

предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 

старинного быта и пр.). Пространство группы следует организовывать в виде 

хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть 

доступны детям. Подобная организация пространства позволяет 

дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение 

дня, а педагогу дает возможность эффективно организовать образовательный 

процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков 

должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

Формирование у детей привычки не разбрасывать игрушки является 

также предметом воспитательной деятельности педагога. Для этого в группе 

необходимо определить места хранения игрушек и приучать детей 

обеспечивать установленный порядок. Игровое оборудование размещается 

так , чтобы дошкольники не мешали друг другу. Созданы условия для 

удовлетворения двигательной активности детей: физкультурный зал, 

оснащенный мячами, кеглями, спортивными играми, обручами.  

Имеется игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, мебель, 

магазин, книжный уголок, театр с различными видами: пальчиковый, 

настольный, предусмотрены элементы костюмов для сюжетно-ролевых игр, 

уголок природы с комнатными растениями, уголок для творчества, 

развивающие игры: пазлы, настольные игры. Имеется аудицентр с 

аудиозаписями, которые используются при проведении деятельности, 

создания музыкального фона. В достаточном количестве материала для 

продуктивной деятельности и познавательной деятельности в соответствии с 

возрастом. Предусмотрены игрушки, которые используются на прогулках, 

спортивные игры. Для развития детей в музыкальной деятельности имеются 1 

музыкальный зал с музыкальными инструментами, детские музыкальные 

инструменты (клавишные, шумовые), музыкальные игрушки, игрушки-забавы, 

в группе оформлены музыкальные уголки с музыкальными игрушками и 

пособиями. В группе созданы условия для художественно-эстетического 
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развития детей. Образовательная деятельность по всем продуктивными видам 

деятельности проходят в группе. В группе оформлен уголок творчества, где 

имеются образцы для рисования, фломастеры, цветные мелки. В оформлении 

фойе, вестибюлей использованы детские работы. Для конструктивной 

деятельности группа оснащена различными видами конструктора: 

деревянными, пластмассовыми, «Лего», пазлы, имеются различные виды 

мозайки, изготовлены различные образцы и схемы. Для ознакомления с 

правилами дорожного движения в детском саду сделана разметка. В группе 

оформлен уголок книги, имеется богатый подбор сюжетных картин, 

дидактических, словестных игр, художественной литературы, материал для 

развития правильной речи, обогащения словаря, картины с последовательно 

развивающимся сюжетом. В группе имеются необходимые средства обучения, 

в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 

расходные) необходимые для реализации Программы. Организована 

предметно-развивающая среда с учетом возрастных особенностей и интересов 

детей, где предусмотрены центры детской занятости: 

 Центр науки (уголки природы и детского экспериментирования) 

 Центр строительно-конструктивных игр, 

 Центр искусства (материалы для изодеятельности и 

конструирования, театральные игры), 

 Математический центр (занимательные игры, математические, 

дидактические игры), 

 Центр грамотности (игры и оборудование для развития речи) 

 

3.3 Учебно-методический комплект к Программе 

 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы»: Старшая группа (5–6 лет) / Ред.- сост. А.А. Бывшева. 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для 

занятий с детьми 3–7 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 5–6 лет. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).  

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4–7 лет). 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет). 

 

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5–

7 лет. 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая группа (5–6 лет) 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 
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Старшая группа (5–6 лет) 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая 

группа (5–6 лет). 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа (5–6 лет). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Старшая группа (5–6 лет). 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая 

группа (5–6 лет). 

Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления 

родительских уголков в ДОО: Старшая группа. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. 

Бордачева И. Ю. История светофора: Для работы с детьми 4–7 лет. 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Серия «Играем в сказку»: «Репка»; 

«Теремок»; 

«Три медведя»; «Три поросенка». 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет. 

 

3.4. Режим и распорядок 

Детский сад работает по пятидневной рабочей неделе с календарным 

временем посещения круглогодично (кроме праздничных дней). Организация 

деятельности взрослого и детей по реализации и освоению программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного 

процесса-совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности 

взрослого и детей осуществляется как в виде непосредственно образовательной 

деятельности, так и в виде образовательной деятельности , осуществляется в 

ходе режимных моментов (утренний прием детей, прогулка, подготовка ко сну, 

организацию питания и др.) 

Непосредственно образовательная деятельность реализует через 

организацию совместно организованной деятельности педагога и детей, и 

обеспечение интеграции содержания образования областей программы. Объем 

образовательной нагрузки (непосредственно образовательной деятельности, 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) 

определяется учебным планом в пределах максимально допустимого объема 

образовательной нагрузки и требований к ней, установленных Федеральными 

государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования и действующими санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами (Постановление от 15 мая 

2013г.№26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13») 
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Режим дня и организация воспитательно-образовательного процесса детей 

Рациональный режим в группах достигается за счет гибкого режима, который 

подразумевает четкое соблюдение, интервалов между приемами пищи, 

длительности суточного сна, времени отхода ко сну, проведение ежедневной 

прогулки. Но возможны изменения в отдельных режимных процессах, 

например, проведение НОД в период активного бодрствования не в четкой 

фиксированное время, а в зависимости от конкретных условий, программных 

задач, самочувствия детей. 

Задача воспитателя – создавать положительное настроение у детей, 

организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское 

утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и 

отдыха. Использовать в непосредственно образовательной деятельности 

физкультминутки, двигательные паузы между образовательными ситуациями, 

разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня.  Продуманная 

организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка 

обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. Необходимо уделять внимание закаливанию, 

о достаточном пребывании детей на свежем воздухе, тщательно контролируя то 

, как одеты дети, не перегреваются ли они, не переохлаждаются ли , соблюдать 

все гигиенические требования к температурному, воздушному и световому 

режиму в помещении группы. 

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.13049-13 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольного образовательных организаций» (от 

15.05.2013г.№26). 

Ежедневный утренний прием детей производится воспитателями и (или) 

медицинскими работниками, которые опрашивают родителей о состоянии 

здоровье ребенка. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений 

интоксикации) ребенку проводится термометрия. Выявленные больные дети 

или дети с подозрением на заболевание в дошкольные образовательные 

организации не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от 

здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до 

прихода родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую 

организацию с информированием родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за 

исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные 

образовательные организации только при наличии справки с указанием 
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диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с 

инфекционными больными. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей 3-7 лет 

составляет 5,5-6 часов, до 3лет – в соответствии с медицинскими 

рекомендациями.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 4 до 5 лет – не более 25минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей 

и подготовительной группах не превышает 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности- не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине 

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурная, 

музыкальная деятельность, хореография и т.п. Во второй половине дня после 

дневного сна может осуществляться ОД с детьми старшего возраста. Её 

продолжительность- не более 25-30 минут. 

Режим дня на холодный период года 

Режимные моменты Группа общеразвивающей 

направленности для детей от 4 до 5 

лет 

Утренний прием, игры, общение 8.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

8.55-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность  

9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Игры, самостоятельная деятельность 10.05-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 

Образовательная деятельность 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00 

Уход детей домой 17.00 
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Режим дня на теплый период года 

Режимные моменты Группа общеразвивающей 

направленности для детей от 4 до 5 

лет 

Прием детей на улице, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика на свежем 

воздухе, самостоятельная 

деятельность  

8.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25-8.55 

Подготовка к организованной 

образовательной деятельности  

8.55-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность  

9.00-9.25 

Игры, самостоятельная деятельность  9.25-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.05-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00 

Уход детей домой 17.00 

3.5 Учебный план непрерывной образовательной деятельности 

План непрерывной образовательной области в группе общеразвивающей 

направленности (4-5 лет) 

 

Образовательная 

область 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1(ч/н) 

 Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

3 (ч/н) 
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 Ознакомление с миром 

природы 

 Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

 Безопасность  

Речевое развитие Развитие речи  

2 (ч/н)  Художественная     

литература 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация, 

музыка, рисование  

               4 (ч/н) 

Физическое развитие                 3 (ч/н) 

   

   

   

   

Всего: 13 

План образовательно-воспитательного процесса. 

№

 

п/

п 

Наименование образовательно-

воспитательного процесса 

 

В        

неделю 

В        

месяц 

В            

год 

1

1 

Познавательное развитие: 

или социально коммуникативное, 

ознакомление с окружающим миром, 

безопасность 

3 12 108 

2

2 

Познавательное развитие: развитие 

речи, художественная литература 

2 

 

8 

 

72 

 

 

3

3 

Физическое развитие: под музыку в 

зале, на воздухе 

2 

1 

8 

4 

72 

36 

4

4 

Художественно-эстетическое: 

рисование, лепка, аппликация 

1 

0.5 

0.5 

4 

2 

2 

36 

18 

18 
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5

5 

Познавательное развитие: 

конструирование 

1 2 18 

6

6 

Художественно-эстетическое: музыка 2 8 72 

 ИТОГО: 13 50 450 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

на 2020-2021 г. в старшей группе 

Понедельник: 

 

1. Основы безопасность  

2. Физическая культура 

9.00-

9.25 

 

9.35-

10.00 

 

Вторник: 

 

1.Лепка/аппликация               

2.Развитие речи 

3.Физическая культура 

9.00-

9.25 

9.35-

10.00 

15.35- 

16.00 

Среда: 

 

1. Развитие речи 

2. ОСМП 

 

9.00-

9.25 

9.35-

10.00 

 

Четверг: 

 

1. ФЭМП 

2. Рисование 

3. Музыка 

9.00-

9.25 

9.35-

10.00 

15.35- 

16.00 

Пятница: 

 

1. Музыка              

2. ОСПСО/ РК «Нам дом Россия» 

3. Физическая культура 

9.00-

9.25 

9.35-

10.00 

15.35- 

16.00 

3.6. Специфика организации и содержание традиционных событий, 

праздников, мероприятий группы. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 
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воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

В Программе используется тематическое планирование содержания 

образовательного процесса. Темы определяются исходя из потребностей 

обогащения детского опыта: предметный мир, социальный мир, мир природы и 

пр. Для работы с детьми 5-6 лет используются сюжетно-тематическое 

планирование образовательного процесса. В этом случае образовательный 

процесс строится вокруг конкретных игровых персонажей, определяющих в 

рамках темы на некоторый отрезок времени «сюжет» и содержание детской 

жизни. Они в течение недели становятся инициаторами интересных событий, 

проблемных ситуаций, образных игр-импровизаций, экспериментирования, 

наблюдений и разговоров. Игровые персонажи учат детей правильно общаться, 

показывают новые способы действий с игрушками и другими предметами, 

участвуют в музыкальной и изобразительной деятельности, помогают малышам 

проявлять заботу и внимание к близким и пр. В планировании работы 

учитываются принципы сезонности, повторяемости содержания с 

определенным усложнением, нарастания самостоятельности и активности 

детей. Детям раннего возраста доступно понимание ярких сезонных изменений. 

Они не просто наблюдают, но и отражают их в своей деятельности: рисуют 

падающий снег; изображают в движении, как кружатся снежинки; делают 

аппликацию снеговиков; слушают стихи и сказки о зиме; строят домик из снега 

для мишки и пр. В организации образовательной деятельности учитывается 

также принцип сезонности, а также доступные пониманию детей праздники. На 

музыкальных и физкультурных занятиях предусматривается включение 

игровых образов, связанных с предстоящим праздником (музыкальные игры, 

песенки, хороводы, подвижные игры и т. п.). Естественно, что в этот период 

происходит и знакомство детей с соответствующими новогодними стихами и 

сказками (направление - детская литература). На прогулках воспитатель 

вовлекает детей в образные игры-имитации, в эмоциональные моменты, 

включающие любование красотой белого снега или катание кукол на саночках, 

в общие практические. В игровом уголке создается обстановка новогоднего 

праздника игрушек и семьи за праздничным столом (куклы). Важно, чтобы все 

содержание образовательного процесса способствовало неуклонному развитию 

познавательной и эмоциональной сфер детей, обогащению их личного опыта, 

росту самостоятельности и давало каждому ребенку ощущение единой 

дружной семьи и радости общения со сверстниками и взрослыми в детском 

саду. Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей 

увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, 

коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 
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       Для организации традиционных событий эффективно используется 

сюжетно-тематическое планирования образовательного процесса. Темы 

определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 

разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых 

воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 

изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении 

воспитателя с детьми. Для развития детской инициативы и творчества 

воспитатель проводит отдельные дни необычно — как День космических 

путешествий, День волшебных превращений, День лесных обитателей. В такие 

дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с 

выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями. В общей игровой, 

интересной, совместной деятельности решаются многие важные 

образовательные задачи. Во второй половине дня планируются тематические 

вечера, досуги, занятия в кружках, свободные игры и самостоятельная 

деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание 

любимых музыкальных произведений по заявкам детей, чтение 

художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 

интересующих их проблем.
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